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Bildungsprogramm
2026

Miteinander Zukunft gestalten
Demokratie starken

i. A. Bildungs- und Sozial-Werk des LandFrauenverbandesWiirttemberg - Baden



Liebe Mitglieder, S

zum Besuch unseres Jahrespro- aet TUREET 9estayye, s
gramms, mit Vortrigen zum neuen -\<\°°

Leitthema ,,Miteinander Zukunft §e ! b )
gestalten®, laden wir Sie hiermit o .O

herzlich ein. Ganz besonders freuen
wir uns tber jedes neue Mitglied und
Uber alle Giste, die zu uns kommen.

el
2024 Demokratie st

Die Vorstandschaft: Petra Puhl = 10601

Christa Damm = 916620
Kassiererin: Constanze Stein = 5103085
Schriftfihrerin: Nicole Pfeiffer
Kassenpriferinnen: Renate Gorlich

Birgit Thoma
Vorstandsmitglieder: Heiderose Deininger

Gisela Kolbus

Christa Otto

Elke Schweikert

Ingrid Stein

Melanie Wassermann
Mitgliedsbeitrag:

Der Jahresbeitrag betrigt (einschlieBlich Versicherung) Euro 40,-
und wird zum 31. Januar 2026 von Constanze Stein eingezogen.
www.landfrauen-lehrensteinsfeld.de

Veranstaltungsort, falls nicht anders angegeben:
Steinackersaal Rathaus, Ellhofener Stt. 2,
Anmeldung, falls erforderlich, bei Petra Puhl:
info@landfrauen-lehrensteinsfeld.de oder 07134 10601

Mi., 14.01.26

Mi., 28.01.26

Mi., 11.02.26

Sa., 21.02.26

Gesundheit und Fitness zum Nulltarif
Beginn: 19.30 Uhr
Referent: Michael Rieker

Demokratie
Gemeinschaftsveranstaltung
Ellhofen & Lehrensteinsfeld P e

Reinhold Gall Innenminister a.). s X 5 TR
spricht zum Thema Demokratie ~ ° @
Beginn: 19.30 Uhr
Referent: Reinhold Gall

Fromme Frauen, rebellische Weiber
Beginn: 19.30 Uhr
Referentin: Karin Pfisterer

Work-Shop Hefeteig

Du lernst verschiedene Flechttechniken und Tipps zur
perfekten Bereitung von Hefeteig, ebenso verschiedene
Rezepte fiir Fillungen.

1. Termin: 10.00 Uhr - 12.30 Uhr

2. Termin: 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Referentin: Elke Schweikert

Anmeldung erbeten bis 09.02.2026
Gemeinschaftsveranstaltung der

Vereine Lehrensteinsfeld & Ellhofen bei Petra Puhl
Kosten: Mitglieder 8 €, Nichtmitglieder 14 €

= / \ ‘




Mi., 25.02.26

Mi., 11.03.26

Mi., 25.03.26

Sa., 28.03.26

Mi., 08.04.26

Kndédel, Kl68chen
Kochworkshop

Beginn 19.00 Uhr

Referentin: Gerda Lober
Anmeldung erbeten bis 13.02.2026

Mein Kind bringt mich auf die Palme/
Streiten gehért dazu
Beginn 19.30 Uhr

Referentin: Yvonne Schau

Saale-Radweg von der Quelle bis zur Miindung
Beginn: 19.30 Uhr
Referent: Gerhard Schneider

e

Friihstiick MOCIG(;V{;/S C
Beginn: 9.00 Uhr
Anmeldung erbeten bis 16.03.2026 R

Kaltes Wasser
Beginn: 19.30 Uhr
Referentin: Anja Lamprecht

Mi., 22.04.26

Do., 14.05.26

Sa., 11.07.26

Mi., 05.08.26

Fr., 09.10.26

Mi., 14.10.26

Mi., 28.10.26

Hauptversammlung

mit Humoristischer Lesung

,»/A bissle was ka jeder*

Speiseteller und Besteck mitbringen
Beginn: 19.00 Uhr

Referent: Olaf Nagele

Weinfest Christi Himmelfahrt

Ausflug
Manz Bankwelt, Greglingen, Rothenburg

Ferienprogramm mit GVV
Kostenbeitrag
Beginn 14.00 Uhr

Nachtwichterfithrung

in Weinsberg

Beginn: 18 Uhr

Referentin: Sabine Miiller
Anmeldung erbeten bis 02.10.2026

Milchzauber

Kein Kostenbeitrag, mitbringen: zwei Trinkglaser
Beginn: 19.00 Uhr

Referent: Milchwirtschaftlicher Verein
Anmeldung erbeten bis 07.10.2026

Schlaf in unserer Gesellschaft -~ e
Besser schlafen

Beginn: 19.30 Uhr
Referentin: Carola Graf




Mi., 11.11.26  Work Shop Makramee
Kostenbeitrag
Beginn: 19.30 Uhr
Referentin: Nicole Pfeiffer
Anmeldung erbeten

bis 04.11.2026.

THEATER
HEILBRONN

Theatertermine:
Do. 18.12.2025 19.30 Uhr Endstation Sehnsucht
Do. 12.02.2026 19.30 Uhr Der zerbrochene Krug
Di. 24.02.2026 19.30 Uhr Motd auf Schloss Haversham
Sa., 14.11.26  Qualifizierungsschulung Kreislandfrauen Sa. 21.03.2026 19.30 Uhr Lazarus
Grundlagen der Vereinsfithrung Di. 14.04.2026 19.30 Uhr Jesus Christ Superstar

Beginn: 09.00 Uhr ST, .
Referentin: Maria Piischel, Ansprechpartnerin fir die Theatermiete: Petra Puhl, Tel.:10601

Landfrauenverband Wiirttemberg-Baden c.V. Termine und Stiicke werden vom Theater Heilbronn vorgegeben.
Busabfahrt um 18.45 Uhr an der Haltestelle Friedhof.

Mi., 25.11.26 Kérpersprache Internet: wwwlandfrauen-lehrensteinsfeld.de
Ein Lacheln zahlt mehr als tausend Worte.

Ohne Korpersprache sind die tiglichen . .
sozialen Kontakte nicht denkbat. Herzliche Elnladung Zu unseren

Beginn: 19.30 Uhr Gymnastikiibungsstunden:

Referentin: Nora Lettau
Liebe Teilnehmerinnen,

unsere Gymnastikangebote bleiben auch
im neuen Vereinsjahr in tiblicher Weise
bestehen. Giste sind zu jeder Zeit will-
kommen. Schauen sie einfach mal vorbei.

Mi,, 02.12.26 Weihnachtsfeier
mit Ehrungen
Bitte Speiseteller und
Besteck mitbringen.
Beginn: 19.00 Uhr
Anmeldung erbeten bis 25.11.2026

Priventive Gymnastik fiir Seniorinnen

Vom 01.01.- 30.06.2026 (22x) und vom 01.07. - 21.12.2026 (22x)
Montags von 14.45 - 15.45 Uhr in der Gemeindehalle Lehrensteinsfeld
Thre Ubungsleiterin: Helga Flad

$a.,1212.26  Weihnachtsmarkt mit Heimatverein Kursgebiihr: 1,00 €/h fiir Mitglieder, 1,50 €/h fiir Nichtmitglieder
Lehrensteinsfeld, Beginn: 15.00 Uhr

Ausgleichsgymnastik
Vom 01.01.- 30.06.2026 (22x) und vom 01.07. - 21.12.2026 (22x)
Zusatzveranstaltung: Lehrfahrt Landtag Stuttgart Montags von 19.00 - 20.00 Uhr in der Gemeindehalle Lehrensteinsfeld

Nihres wird bekannt gegeben. TIhre Ubungsleiterin: Yvonne Hemmer

Kursgebtht: 1,50 €/h Mitglieder, 2,00 €/h fur Nichtmitglieder

Einzug erfolgt halbjihrlich.



